
F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BIGANZOLI ANGELA 

Data di nascita  23/11/1975 

Qualifica  Psicologo Psicoterapeuta 

Telefono Ufficio  CDD Magenta – 02/97963031 

CDD Pontevecchio – 02/97963039 

CDD Vittuone – 02/97963090 

Fax Ufficio   

E-mail istituzionale   angela.biganzoli@asst-ovestmi.it 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (gennaio 2018 – a 
dicembre 2018) 

  CENTRO DIURNO DISABILI MAGENTA, PONTEVECCHIO E VITTUONE 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST-Ovest Milano – via Papa Giovanni Paolo II – 20025 Legnano 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera – Area Disabili 

• Tipo di impiego  Psicologo Psicoterapeuta Consulente 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Supervisione operatori, colloqui con le famiglie, conduzione gruppo genitori, 
partecipazione incontri di rete e equipe operatori. 

 

• Date (da ottobre 2016 – a 
settembre 2018) 

 Centro Diurno Disabili Rho e Lainate 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST-Rhodense – viale Carlo Forlanini 95 – 20024 Garbagnate Milanese 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera – Area Disabili 

• Tipo di impiego  PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA CONSULENTE 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Supervisione operatori,  colloqui con le famiglie, partecipazione agli incontri di rete. 

 

• Date (da ottobre 2014 – a 
giugno 2016) 

  

 Neuropsichiatria Infantile di Busto Arsizio, Saronno e Tradate 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST Valle Olona – piazzale Solaro 3 – 21052 Busto Arsizio 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera – Area Minori 

• Tipo di impiego  Psicologo Psicoterapeuta Consulente 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Psicodiagnosi e conduzione gruppo adolescenti. 

 

 

• Date (04/2014 – 12/2014) 

(09/2015 – 08/2016) 

  SERT di Como 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ATS Insubria – via Pessina 6 – 22100 Como 

• Tipo di azienda o settore  Area Dipendenze 

• Tipo di impiego  Psicologo Psicoterapeuta Consulente 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 TRATTAMENTO DEI SOGGETTI GIOCATORI D’AZZARDO PATOLOGICI E CONSULENTE PER ATTIVITÀ DI 

PREVENZIONE NELLE SCUOLE SUPERIORI (PEER EDUCATION), FORMAZIONE (ANCHE NELLA SCUOLA 



PRIMARIA CON METODOLOGIA LIFE SKILLS) E INFORMAZIONE (PROGETTO “QUANDO IL GIOCO SI FA 

DURO” CON COMUNE DI COMO). 

 

 

• Date (2011 – 2018)   Sportelli di ascolto psicologico nelle scuole superiori 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ATS di Milano - Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

• Tipo di azienda o settore  Area Adolescenti (Consultorio Familiare) 

• Tipo di impiego  Psicologo Psicoterapeuta Consulente 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 COUNSELLING E ORIENTAMENTO DI SOGGETTI ADOLESCENTI ALL’INTERNO DELLA SCUOLA SUPERIORE, 
COLLOQUI CON LE FAMIGLIE E CON GLI INSEGNANTI. 

 

 

• Date (gennaio 2012 – dicembre 
2012) 

  SERT DI MILANO – SEDE DI PIAZZALE ACCURSIO 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL DI MILANO  

• Tipo di azienda o settore  AREA DIPENDENZE 

• Tipo di impiego  PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA CONSULENTE 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 TRATTAMENTO DI SOGGETTI TOSSICODIPENDENTI 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (2002 – 2007)  Scuola di Psicoterapia in Analisi Transazionale. 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Tecniche psicoterapeutiche, diagnostiche, cliniche e formative. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Qualifica conseguita 

 Livello nella 
classificazione nazionale 

(se pertinente) 

 Teoria e tecnica della psicoterapia A.T. 

 

Psicoterapeuta ad indirizzo Analitico - Transazionale. 

Protocollo S 07/1531 – Rif. Art. 3 del 17/05/2007: inserimento nell’elenco degli 
psicoterapeuti e abilitazione all’esercizio dell’attività psicoterapeutica. 

 

• Date (1994 – 1999)  Laurea in Psicologia Generale e Clinica 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Padova. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia Generale e Clinica. 

• Qualifica conseguita 

 Livello nella 
classificazione nazionale 

(se pertinente)  

 Laurea in Psicologia 

104/110 

   

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

ALTRE LINGUA 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

 



 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, 

in ambiente multiculturale, 
occupando posti in cui la 

comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare 

in squadra (ad es. cultura e sport), 
ecc. 

 GLI AMBITI LAVORATIVI IN CUI MI SONO TROVATA HANNO PRIVILEGIATO PREVALENTEMENTE IL LAVORO DI 

GRUPPO E IN GRUPPO. CIÒ MI HA PERMESSO DI CRESCERE SIA PROFESSIONALMENTE CHE 

PERSONALMENTE NEL GESTIRE I RAPPORTI CON I COLLEGHI E CON I COLLABORATORI  E 

NELL’AFFRONTARE I PROBLEMI CON STRATEGIE CONDIVISE. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 
in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 LE ATTIVITÀ DI COORDINAMENTO DI PROGETTI IN CORSO E CONSEGUENTEMENTE DEI COLLABORATORI 

COINVOLTI MI HA PERMESSO DI AFFINARE LE MIE COMPETENZE DI TIPO ORGANIZZATIVO E GESTIONALE, 

PERMETTENDOMI DI IMPARARE A GESTIRE PIÙ AZIONI SIMULTANEE E AD INTERAGIRE CON  I 

COMMITTENTI E I DESTINATARI DI TALI PROGETTI (AD ESEMPIO SCUOLE O ENTI VARI). 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 BUON USO DEI PRINCIPALI STRUMENTI INFORMATICI (WORD, EXCEL, POWER POIINT, OUTLOOK EXPRESS, 

INTERNET EXPLORER). 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 NEL 2002-2003 HO SEGUITO UNA BREVE FORMAZIONE TEATRALE CHE È CULMINATA IN TRE SPETTACOLI 

TEATRALI INSERITI IN UN PROGETTO DI PREVENZIONE AL GIOCO D’AZZARDO PATOLOGICO DELLA ASL DI 

VARESE. DA DIVERSI ANNI SEGUO CORSI DI FORMAZIONE AMATORIALI SU FOTOGRAFIA E LINGUAGGIO 

FOTOGRAFICO. INTERESSE PER ARTI CREATIVE MANUALI (DECOUPAGE E DECORAZIONE). 

 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 MI CONSIDERO UNA PERSONA AFFIDABILE, SERIA ED IN CONTINUO DESIDERIO DI CRESCITA  

RELATIVAMENTE A NUOVI AMBITI DI APPRENDIMENTO PERSONALI E PROFESSIONALI. 

 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B. 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

ALLEGATI   

 
 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 
codice penale e delle leggi speciali. 
Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 
personali”. 
Il sottoscritto è consapevole che il proprio curriculum vitae verrà pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, 
ai sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche 
amministrazioni”. 
 

 
Varese, 20 aprile 2018       Angela Biganzoli 
 


